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CERTIFICACION OFICIAL DE JUECES DE CULTURISMO
NATURAL

Temario general:

J Historia y contexto actual del culturismo natural
J Anatomia del culturismo

J Regiones musculares

. Caracteristicas anatémicas de las diferentes categorias
J Estandares de comparacion

. Parametros

. Escrutinio

. Poses oficiales por categoria

. Jueceo internacional ICN

. Rondas en el escenario

. Bronceado

. Vestimenta

. Accesorios

. Clasificacion de atletas

. Papeleriay formatos de trabajo

. Coaching deportivo

. Penalizaciones



